


IDIOMA

O idioma oficial do Brasil € o portugués. O pais ndo possui uma segunda lingua oficial e inglés
ndo é comumente falado. Nos pontos turisticos de Sdo Paulo, algumas pessoas possuem
um certo conhecimento do idioma.

¥ | Tenha certega de que, na conferéncia, durante todas as principais atividades e a maioria
@ das sessbes temadticas, serd providenciado interpretagdo para diversos idiomas.

TEMPO NA CIDADE DE SAO PAULO

A cidade de Sdo Paulo tem um tempo imprevisivel. Vocé pode se sentir nas 4 estacdes do ano em
um Unico dia, com manhds mais frias, tardes quentes e uma leve redugdo de temperatura no fim
do dia.

A temperatura deve variar entre11°C (52°F) e 22°C (72°F), mas a temperatura pode ser ainda mais
alta, ja que o evento ocorrerd préximo ao comego da primavera.

Por este motivo, ter roupas para tempo
ameno e frio mediano é uma 6tima opgao.

FUSO HORARIO

O Brasil € um pais que cobre uma vasta drea, tendo trés fusos hordrios. A cidade de Sdo Paulo, no

entanto, adota o mesmo tempo que a capital, chamado “hordrio oficial de Brasilia”, que é trés
horas a menos que o Horario do Meridiano de Greenwich (GMT).

MOEDA/DINHEIRO

A moeda brasileira é o Real e sua taxa de cdmbio pode
variar muito. A variagdo é normalmente em torno de:
+ 1 ddlar americano = 4 reais

1 Euro = 4.4 reais

Vocé encontra casas de cdmbio monetdrio no aeroporto
e principais shoppings de Sdo Paulo.

Cartoes de crédito Visa, Mastercard e American

Express sdo aceitos nos principais hotéis, Global

restaurantes e shoppings da cidade. Sustanable
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ELETRICIDADE E TOMADAS

A voltagem na cidade de Sdo Paulo é 110V, mas alguns hotéis possuem tomadas de 220V.

O plugue de tomada padrdo brasileiro é tnico e diferente dos do resto do mundo. Eo plugue NBR
14136, baseado no padrdo internacional IEC 60906-1, com trés pinos, como se pode ver na figura.
Certifique-se que seus equipamentos sdo compativeis com a voltagem local.

@ Considere trager um adaptador de tomada.

SERVICOS MEDICOS, NUMEROS DE EMERGENCIA E SEGURANCA

No Brasil, servigcos de saude publica também atendem estrangeiros. E conhecido como SUS,
o Sistema Unico de Saiide. Para ser atendido, vocé deve procurar uma Unidade de Emergéncia,

conhecida como UPA, ou ligue para o nimero 192 para contatar o Servico de Atendimento Mével
de Urgéncia. E importante, no entanto, que vocé possua seguro de satide de viagem.

Hospitais na area:

Vs

Publico:

IAMSPE - Hospital do Servidor Publico Estadual

Av. Ibirapuera, 981 - Vila Clementino, Sdo Paulo - SP, 04038-034
Aberto 24 horas

Privado:

Unidade Ibirapuera - Hospital Israelita Albert Einstein

Av. Republica do Libano, 501 - Moema, Sao Paulo - SP, 04501-000
Aberto 24 horas

Utilize as seguintes informacoes de contato em casos de emergéncia:

Site da Policia Federal: http://www.pf.gov.br
Ndmero de telefone da Policia Militar: 190
Ndmero de telefone da Policia Civil: 197
Ndmero de Telefone do corpo de Bombeiros: 193

SEGURANCA

Sdo Paulo é uma cidade grande, portanto evite andar,
apds as 8 da noite, em ruas vagias e isoladas.

Além disso, mantenha-se atento a seus pertences
valiosos, como joias e reldgios.
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SAIBA MAIS SOBRE A CIDADE

Sdo Paulo é uma cidade com inimeras atragoes. Para ajudd-lo a conhecer o melhor que a cidade

tem a oferecer, nds listamos alguns lugares para vocé.

AVENIDA PAULISTA

A Avenida Paulista é um dos principais centros financeiros e culturais da
cidade, o que atrai milhares de visitantes e turistas todos os dias. Além de
haver diversas op¢oes de lojas e restaurantes, a avenida é lar do museu mais
famoso de Sdo Paulo, o MASP, diversos cinemas e grandes livrarias.

MASP

Um dos mais importantes museus do Hemisfério Sul, o Museu de Arte de Sdo
Paulo conta com uma colegdo de aproximadamente 8 mil pegas, incluindo
artistas famosos como Candido Portinari e Anita Malfatti, e aquisi¢coes
internacionais como obras de Picasso e Van Gogh. Uma atragdo por si sd, o
prédio é uma majestosa estrutura de concreto sustentada apenas por seus
quatro pilares vermelhos. https://masp.org.br/

PINACOTECA

Projetada em 1895, o prédio que, atualmente, abriga a Pinacoteca Estadual foi
o primeiro museu de arte de Sdo Paulo. Naquele tempo, foi construido para ser
o Liceu de Artes e Oficios, uma institui¢cdo que instruia técnicos e artesdos. A
arquitetura do museu em si é digna de visita. Ela permite que visitantes
apreciem obras de arte sob iluminagdo natural. https://pinacoteca.org.br/

TEATRO MUNICIPAL

Inspirado pela Opera de Paris, o Theatro Municipal € uma das principais
atracoes de Sdo Paulo. Desde sua construgdo, em 1903, foi submetido a
diversas restauragdes para modernigar a construcdo sem perder o glamour dos
anos 1900. O teatro exibe apresentacdes de escolas de danga e musica e, em
dias sem performances agendadas, visitantes podem entrar no teatro para
conhecer. https://theatromunicipal.org.br/
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SAIBA MAIS SOBRE A CIDADE

MERCADO MUNICIPAL

Uma das atragdes turisticas mais populares do centro de Sdo Paulo é o Mercado
Municipal de Sdo Paulo. Com mais de 12,600 m’*, o mercaddo, como é chamado,
reine mercadores de todos as partes da cidade que vendem de tudo, de frutas a
temperos e bacalhau. Muita gente visita o mercado para experimentar o famoso
sanduiche de mortadela.

https://www.mercadomunicipalsp.com/

MUSEU DO FUTEBOL

A histéria do jogo é contada através de fotos, videos musicais e memorabilia.
Apds assistir, ler e ver tudo sobre um dos esportes mais famosos do mundo,
visitantes tém uma chance de se tornarem jogadores profissionais. Na sala Jogo
de Corpo, visitantes podem cobrar pénalti e medir a velocidade de seus chutes.
https://www.museudofutebol.org.br/

MUSEU DE ARTE MODERNA DE SAO PAULO

O Museu de Arte Moderna de Sao Paulo localiga-se em meio ao verde do Parque
Ibirapuera e oferece a visitantes um mundo repleto de experiéncias, cores, formas
e obras de arte inesperadas. A Missdo do MAM é tornar a arte moderna e
contempordnea acessivel ao maior nimero de pessoas possivel. As esculturas,
expostas em um jardim publico, sdo obras de Burle Marx e permite que visitantes
experienciem parte do museu. A fachada, coberta pelo grafitti dos Gémeos,
assegura que a colegdo do MAM vai além da arte convencional.
https://mam.org.br/
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PLAYLISTS DE MUSICA BRASILEIRA

Para ajudd-lo a entrar no espirito e aprender mais sobre a cultura do pais,

selecionamos algumas musicas para vocé escutar.

: . laylist/6pXJPaAjlabnk59tYq91Ed?si=TivnSn__Txiwl
WvOywd7Zw

https://open. ifu. brasilmusicexchange/playlist/02b4ZXc397vYPi1
nAtA8u2?si=1UsU2rvxQ00-Ja2AjL3sb
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